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令和2年度　決算のお知らせ

み
づ
ほ
健
康
保
険
組
合
の
令
和
２
年
度
収
支
決

算
が
去
る
7
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た
第
175
回
組

合
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

　
当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
２
年
度
の
決
算
は
、
経
常
収
支
差

引
額
で
8、
3
5
9
万
円
と
、
15
年
ぶ
り
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
不
況
の
影
響
に
よ
り
保
険
料
収
入
は
、
微
減
傾
向
が

続
い
て
お
り
、
厳
し
い
財
政
状
況
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
経
常
収
支
の
黒
字
化
は
、
老
人
医
療
を
支
え
る
た
め
の
納
付

金
等
が
昨
年
度
は
大
幅
に
減
少
し
た
こ
と
に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍

が
続
き
、
診
療
控
え
が
発
生
し
た
こ
と
に
よ
る
医
療
費
の
減
少

が
主
要
因
で
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
状
は
、
保
険
料
収
入

の
減
少
及
び
前
述
の
納
付
金
等
も
増
加
に
転
じ
る
と
予
想
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
当
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
安
寧
と

言
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に

到
達
し
始
め
、
財
政
悪
化
に
よ
る
解
散
の
リ
ス
ク
に
さ
ら
さ
れ
る

健
康
保
険
組
合
の
急
増
が
懸
念
さ
れ
る
「
2
0
2
2
年
危
機
」
が

問
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
景
気
へ
の

打
撃
か
ら
来
年
度
を
待
た
ず
し
て
、
既
に
財
政
が
逼
迫
し
て

い
る
健
康
保
険
組
合
が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
60
年
に
わ

た
り
構
築
し
て
き
た
「
国
民
皆
保
険
」
の
礎
で
あ
る
健
康
保
険

組
合
が
存
続
の
危
機
に
瀕
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
極
め
て
厳
し
い
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
当
健
康

保
険
組
合
は
事
務
の
合
理
化
や
、
様
々
な
支
出
削
減
を
図
り
つ

つ
、
最
も
有
効
で
多
く
の
参
加
が
見
込
め
る
健
康
づ
く
り
事
業

の
導
入
な
ど
健
保
財
政
の
健
全
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
医
療
費
の
適
正
化
を
徹
底

す
る
等
、
当
健
康
保
険
組
合
の
限
ら
れ
た
予
算
の
有
効
活
用
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長引くコロナ禍にあって、「国民皆保険」を支える

健保組合の維持とさらなる発展を目指します

収　入
23億8,058万3千円

経常収支差引額
8,359万7千円

支　出
21億3,924万6千円

国庫負担金（195円）
繰入金（1,192円）

繰越金（4,961円）財政調整事業交付金
（24,012円）
国庫補助金収入（4,331円）

雑収入（4,389円）
調整保険料（4,425円）

保険料（428,926 円）

収　入
472,432円

財政調整事業拠出金（4,415円）

後期高齢者
支援金

（91,990円）

事務費（10,152円）
保健事業費（16,954円）

前期高齢者
納付金

（51,210円）

その他納付金（4円）

連合会費・その他
（4,222円）

積立金（397円）

還付金（27円）

保険給付費
（245,167 円）

支　出
424,538円

収　　入（千円）

保 険 料 2,161,356
国 庫 負 担 金 985
調 整 保 険 料 22,299
繰 越 金 25,000
繰 入 金 6,007
国 庫 補 助 金 収 入 21,825
財 政 調 整 事 業 交 付 金 120,994
雑 収 入 22,117

合　　　　計 2,380,583
経常収入合計 2,183,613

支　　出（千円）

事 務 費 51,156
保 険 給 付 費 1,235,398
納 付 金 721,603
前 期 高 齢 者 納 付 金 258,048
後 期 高 齢 者 支 援 金 463,537
そ の 他 18

保 健 事 業 費 85,433
還 付 金 138
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 22,245
積 立 金 2,000
連 合 会 費 ・ そ の 他 21,273

合　　　　計 2,139,246
経常支出合計 2,100,016

決 算 残 金 241,337千円
経 常 収 支 差 引 額 83,597千円

国庫負担金（195円）
繰入金（1,192円）

繰越金（4,961円）財政調整事業交付金
（24,012円）
国庫補助金収入（4,331円）

雑収入（4,389円）
調整保険料（4,425円）

保険料（428,926 円）

収　入
472,432円

財政調整事業拠出金（4,415円）

後期高齢者
支援金

（91,990円）

事務費（10,152円）
保健事業費（16,954円）

前期高齢者
納付金

（51,210円）

その他納付金（4円）

連合会費・その他
（4,222円）

積立金（397円）

還付金（27円）

保険給付費
（245,167 円）

支　出
424,538円

収　　入 (千円）
保 険 料 238,634
繰 越 金 3,500
雑 収 入 7

合　　　計 242,141

支　　出 （千円）
介 護 納 付 金 219,444
還 付 金 9

合　　　計 219,453

決算残金 22,688千円

　（男性　3,593人、女性　1,608人）
（男性　44.93歳、女性　43.42歳）

（男性　335,519円、女性　203,099円）

被保険者１人当たりで見ると

◉被保険者数　5,201人
◉平均年齢　44.47歳
◉平均標準報酬月額　295,091円
◉総標準賞与額（年間合計）　2,577,615千円

健
康
保
険
分

介
護
保
険
分

令和2年度　収入支出決算概要

組合現況
2021年３月末現在
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監修 / 冨田 実
冨田実アイクリニック銀座
院長。海外の大学で眼科
客員教授を歴任し、世界で
数多くの賞を獲得するなど
グローバルに活躍する。

目
の
前
に
黒
い
も
の
が
チ
ラ
チ
ラ
…
…
。

飛ひ

蚊ぶ

ん

症し
ょ
う

か
な
と
思
っ
た
と
き
の
対
処
法

飛蚊症の分類と要因

飛蚊症の症状
よくある見え方のパターン

　目
の
前
に
虫
や
糸
く
ず
の
よ
う
な
浮

遊
物
が
チ
ラ
つ
く
症
状
が
生
じ
る
飛
蚊
症

は
、
加
齢
が
要
因
で
あ
る
こ
と
が
多
い
が
、

中
に
は
重
い
病
気
の
サ
イ
ン
と
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
。
冨
田
実
ア
イ
ク
リ
ニ
ッ

　

ク
銀
座
の
冨
田
実
院
長
に
話
を
伺
っ
た
。

　「40
代
を
過
ぎ
る
と
飛
蚊
症
を
自
覚
す

る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。
特
に
近
視
の
強

い
方
は
飛
蚊
症
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
」
と
冨
田
院
長
は
話
す
。「
白
い

背
景
や
青
空
を
見
上
げ
た
と
き
な
ど
に
、

目
の
前
に
ゴ
ミ
の
よ
う
な
も
の
が
浮
遊
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
実
際
は
ゴ
ミ

が
付
い
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
目

の
表
面
を
洗
っ
て
も
改
善
し
ま
せ
ん
」。

　飛
蚊
症
は
原
因
に
よ
っ
て
、
大
き
く
二

つ
に
分
け
ら
れ
る
。
一
つ
は
硝

し
ょ
う

子し

体た
い

と
い

う
眼
球
組
織
の
変
化
が
原
因
と
な
っ
て
発

症
す
る
、「
生
理
的
飛
蚊
症
」
だ
。
加
齢

な
ど
の
影
響
で
硝
子
体
に
生
じ
た
シ
ワ
や

濁
り
、
硝
子
体
そ
の
も
の
の
萎
縮
な
ど
に

よ
り
、
網
膜
に
黒
い
影
が
映
り
、
視
野
に

黒
い
点
が
で
き
る
。
ま
た
、
硝
子
体
内
の

血
管
の
影
響
で
、
生
ま
れ
つ
き
飛
蚊
症
の

症
状
を
感
じ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
こ
れ
ら

の
生
理
的
飛
蚊
症
の
場
合
、
視
力
に
影
響

が
あ
っ
た
り
、
症
状
が
進
行
し
た
り
し
な

い
限
り
、
治
療
を
急
が
な
い
こ
と
が
多
い
。

　た
だ
し
、
速
や
か
に
治
療
が
必
要
な

ケ
ー
ス
も
あ
る
。
網
膜
剝
離
、
硝
子
体
出

血
、
ぶ
ど
う
膜
炎
と
い
っ
た
重
い
病
気
が

関
係
し
て
い
る
「
病
的
飛
蚊
症
」
の
場
合
、

放
置
し
て
お
く
と
失
明
の
リ
ス
ク
も
あ
る
。

「
飛
蚊
症
の
症
状
を
自
覚
し
た
ら
、
眼
科

を
受
診
し
て
原
因
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
」
と
冨
田
先
生
。

　な
お
、
早
急
な
治
療
が
必
要
で
な
い
飛

蚊
症
で
も
、日
常
生
活
に
不
都
合
が
あ
れ
ば
、

症
状
を
緩
和
さ
せ
る
レ
ー
ザ
ー
飛
蚊
症
治

療
と
い
う
選
択
肢
も
登
場
し
て
い
る
。
ま
ず

は
眼
科
で
き
ち
ん
と
診
察
を
受
け
、
原
因
や

症
状
に
応
じ
た
対
処
を
し
て
い
き
た
い
。

40
代
で
自
覚
す
る
人
が
多
数

近
視
の
強
い
人
は
要
注
意

放
置
す
る
と
失
明
の
リ
ス
ク
も

速
や
か
な
受
診
が
カ
ギ

　　　　が
ズバリ
　　える！答

ドクター

生理的飛蚊症の場合、飛蚊症の
原因となる硝子体内のシワや濁り
をレーザーによって破砕・分散さ
せることで、症状を軽減させる方
法もあります。必要に応じて検討
　　してみるのもよいでしょう。

アドバイス
ワンポイント

生理的飛蚊症 病的飛蚊症

●生まれつき
●後部硝子体剝離
（レーザー飛蚊症治療が可能） （レーザー飛蚊症治療は不可）

●強度近視
●網膜剝離

●硝子体出血
●ぶどう膜炎

ゴマ状 虫状 気泡状

タバコの煙状糸くず状カエルの卵状

暑さをさけましょう

　涼しい服装に日傘や帽子をプラスし
ましょう。
　少しでも気分が悪くなったら涼しい場所
へ移動し、涼しい室内に入れなければ日陰
や風通しのいい場所へ移動しましょう。

エアコン使用中も
こまめに換気を
しましょう

　換気後は、エアコンの
設定温度をこまめに調整
しましょう。

のどがかわいていなくても
こまめに水分補給をしましょう

　入浴前後や起床後もまずは
水分補給をしましょう。
　大量に汗をかいたときには
塩分補給も忘れずに。

暑さに備えた体づくりを
しましょう

　日頃から体調管理を行い、
暑くなり始めの時期から適度
な運動を心がけ、体が暑さに慣
れるようにしましょう。

　これからの季節、マスクの着用により熱中症のリスクが高まります。
新型コロナウイルス感染拡大を防ぐための「新しい生活様式」に、暑さを避け、
水分を摂るなどの「熱中症予防対策」を取り入れ両立させましょう。

新型コロナウイルス感染症対策

「新しい生活様式」に「熱中症予防対策」をプラス

「新しい生活様式」

「熱中症予防対策」

身体的距離の確保 マスクの着用 手洗い 3密（密集・密着・密閉）
を避ける

屋外だけでなく、室内でも油断は大敵です！

屋外で人との距離（2m以上）が十分確保できる場合にはマスクを外すことも検討してください。
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小児救急電話相談 #8000 実施時間帯は都道府県
によって異なります。

　夜間や休日などに医療機関を受診すると、初診料や再診料に加え
て時間外の割増料金がかかります。自分の医療費が割高になるだ
けでなく救急患者の治療に支障を来す恐れもありますので、緊急性
が高い場合を除き、できるだけ加算がつかない平日の診療時間内に
受診しましょう。
　休日や夜間に子供の急病やけがで受診の判断に迷った場合には、
＃8000をダイヤルして小児救急電話相談で相談してみましょう。

時間外
おおむね8時前と18時以降
土曜日は8時前と正午以降

深　夜 4,800円

2,500円

850円

初 診 再 診

4,200円

1,900円

650円

午後10時～午前6時

休　日
日曜日・祝日・年末年始

※上記の金額には健康保険が適用されます。

休日や夜間は医療費に割増料金が
かかるのをご存じですか。
救急医療の妨げにもなるため
気軽に受診するのは避けましょう。

時間外受診は

やめよう!かかりつけ歯科医を
持っていますか？

お口の中や歯の健康と全身の健康は密
接な関係があります。特に歯周病は、重
症化すると歯を失うだけでなく、歯周病
菌が血管を巡って体の各組織に悪影響を
及ぼします。

お口の中や歯、全身の健康維持のため
に、いつでも気軽に相談できる「かかり
つけ歯科医」を持っていれば安心です。

歯科医院では、予約数の
調整や待合室での患者同
士の距離の確保、小まめ
な換気など、徹底して感
染防止策に取り組んでい
ます。

毎回同じ歯科医を定期的に受診すること
で、お口の中や歯の小さな変化にも気付いて
もらえるので、虫歯や歯周病の早期発見・早
期治療が可能になります。

歯科の医療費は、循環器系の疾患（心臓病や脳卒中など）、新生物
（がん）に次いで多くなっています。虫歯や歯周病は年齢にかかわら
ず誰でもかかりやすいものです。医療費節約のためにも、日頃からお
口の中や歯の健康を守ることが大切です。

かかりつけ歯科医で受けられるケア

なぜ「かかりつけ歯科医」がいいの？
お口の中や歯は健康だと思う人

お口の中や歯の健康で医療費も削減！

「かかりつけ
  歯科医」を
  持っている

公益社団法⼈日本歯科医師会　
2020年「歯科医療に関する生活者調査」より作成

厚生労働省「平成30年度 国民医療費の概況」より作成

お口の中の細菌が出す酵素には、ウイルス感染を促進させる働きがあるといわれます。特に歯周病菌は強い
酵素を持つため、重症化する前の治療が、ウイルス感染防止の観点からも大切になります。

在宅勤務の長期化による食生活の乱れで虫歯リスクが高まっており、また、会話の減少で口内も乾燥しやす
くなっています。唾液の中には、新型コロナウイルスをブロックする抗体があるといわれていますが、この抗
体が働くには、お口の中が清潔であることが重要です。

日頃から歯磨きなどセルフケアを励行すると同時に、かかりつけ歯科医に早めにお口の中や歯の状態をチェ
ックしてもらって健康を保ち、ウイルス感染を防止しましょう。

ウィズ・コロナと歯科受診

「かかりつけ
  歯科医」を
  持っていない

n=4,025

75.4%

24.6%

定期的に受けることでお口の中や歯の
健康状態が分かる

歯科健診

自分の歯の状態に合った歯ブラシ選び
や磨き方が分かる

歯磨き指導

普通の歯磨きでは取れない歯石や歯の
汚れも除去できる

歯石除去・
歯面清掃

お口の中や歯を健康に
維持している人は
「かかりつけ歯科医」を
持っている割合が
高いといえますね

国民医療費ワースト３（平成30年度）

循環器系の疾患

7兆円
6兆円
5兆円
4兆円
3兆円
2兆円
1兆円
0

新生物
（がん）

歯科

6兆596億円

4兆5,256億円

2兆9,579億円
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近世に浮世絵の中で描かれた名所の、
現在の風景をめぐります。

今回の浮世絵スポット

五雲亭（橋本）貞秀／
「東都両国ばし夏景色」で描かれた

両国川開きの花火 （東京都墨田区）

パ
リ
の
セ
ー
ヌ
川
、
ロ
ン
ド
ン
の

テ
ム
ズ
川
と
い
っ
た
よ
う
に
、

大
都
市
に
は
必
ず
そ
の
街
の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
り
、
文
化
を
育
ん
で
き
た
川
が
あ

る
。
江
戸
（
現
在
の
東
京
）
に
と
っ
て

の
そ
れ
は
隅
田
川
だ
ろ
う
。

　
江
戸
で
は
、
１
６
５
７
年
に
「
振
袖

火
事
」
と
も
呼
ば
れ
る
明
暦
の
大
火
が

発
生
し
、
街
の
６
割
が
焼
失
し
た
。
約

10
万
人
が
犠
牲
に
な
っ
た
と
さ
れ
る
こ

の
火
事
で
は
、
逃
げ
た
人
々
が
隅
田
川

に
行
く
手
を
阻
ま
れ
て
命
を
落
と
し

た
。
そ
の
反
省
か
ら
、
幕
府
は
大
規
模

な
都
市
改
造
を
行
い
、
そ
の
一
環
と
し

て
東
側
の
下し

も

総う
さ
の

国く
に

と
西
側
の
武む

蔵さ
し
の

国く
に

を
結
ぶ
「
両
国
橋
」
が
架
橋
さ
れ
た
の

だ
。
こ
の
橋
の
開
通
に
よ
り
江
戸
の

都
市
圏
が
拡
大
し
、
18
世
紀
に
は
人
口

１
０
０
万
人
を
超
え
る
世
界
最
大
の
都

市
へ
と
発
展
し
た
。

　
両
国
橋
を
地
名
の
由
来
と
す
る
両
国

の
街
も
江
戸
有
数
の
盛
り
場
と
し
て
に

ぎ
わ
い
を
見
せ
、
両
国
橋
の
東
西
に
火

よ
け
地
と
し
て
設
け
ら
れ
た
広
小
路
に

は
、
水
茶
屋
、
芝
居
小
屋
な
ど
が
建
ち

並
ん
だ
と
い
う
。
ま
た
、
明
暦
の
大
火

の
犠
牲
者
を
供
養
す
る
た
め
に
建
立
さ

れ
た
寺
院
・
回え

向こ
う

院い
ん

で
は
、
諸
国
の
寺

社
に
よ
る
出
開
帳
や
、
勧
進
相
撲
の
定

場
所
が
開
催
さ
れ
た
。
さ
ら
に
、
夏
は

川
開
き
と
と
も
に
花
火
が
打
ち
上
げ
ら

れ
、
舟
遊
び
な
ど
の
納
涼
地
と
し
て
多

く
の
人
々
が
訪
れ
た
。

　
そ
の
後
、
関
東
大
震
災
、
東
京
大
空

襲
と
二
度
に
わ
た
り
両
国
周
辺
は
焦
土

と
化
し
た
。
ま
た
、
高
度
成
長
時
代
に

は
隅
田
川
が
深
刻
な
汚
染
に
よ
っ
て

悪
臭
を
放
つ
ほ
ど
の
状
態
に
見
舞
わ
れ

る
。
し
か
し
、
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て

川
の
水
質
は
大
幅
に
改
善
さ
れ
、
現
在

の
両
国
は
、
水
上
バ
ス
や
屋
形
船
が
行

き
交
い
、
粋
な
歴
史
と
文
化
を
感
じ
ら

れ
る
街
と
し
て
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。
大

火
を
契
機
に
生
ま
れ
た
街
は
、
江
戸
・

東
京
の
人
々
の
知
恵
と
た
く
ま
し
さ
の

象
徴
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

ちゃんこ鍋は相撲部屋での力士の食事の代表格。
相撲の聖地らしく、部屋の特色を生かしたちゃん
こ鍋も味わえる。

回向院境内に建
立された力塚。
今でも新弟子た
ちが力を授かるよ
う祈願する場だ。

国技館通りで
は計 6 体 の
力士像が出
迎えてくれる。

隅
田
川
の
涼
風
渡
る

江
戸
文
化
の
発
祥
地

両国のシンボルでもある両国国
技館では、年３回大相撲東京
場所が開催される。

両国にも発着場がある水上バスを利用すれば、気軽に隅
田川・東京湾のクルージングを楽しめる。

「両国川開きの花火」を起源と
する「隅田川花火大会」は例年
7月最終土曜日に行われ、国内
最大級 2万発の花火が東京の
夏の夜空を彩る。
※新型コロナウィルス感染症の状況次
第では、変動の可能性があります。

江戸東京博物館では、
江戸・東京の歴史や
文化、生活を体感し
ながら楽しく学べる。

　安政 6（1859）年作の 3 枚続の大判錦絵。夏
の夜空に花火が上がる隅田川の光景を、鳥

ちょう

瞰
かん

的
な構図で描いている。誇張された両国橋の上や川
面の混雑ぶりは、江戸の町人文化の活気を感じ
させる迫力だ。

めぐり旅
浮 世 絵
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