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ご家庭へお持ち帰りになり　ご家族ともどもご覧ください



さようなら！
健康保険証

２月２日から使えなくなります令和
7年

健康保険証

ByeBye健康保険
の手続き
健康保険
の手続き

医療機関等の受診は
マイナ保険証で!
マイナ保険証ならさらに便利・安心!

確定申告が簡単 限度額以上の
支払いが不要

保険証の
切り替えが不要

マイナポータルで医療
費通知情報を入手し、
簡単に医療費控除の確
定申告ができます。

医療費が高額になった
場合も、手続きなしで
窓口での支払いが限度
額までで済みます。

就職や転職、退職後の
保険証の切り替え不要
です。
※資格取得の届出は必要。

より質の高い
医療の提供 災害時も安心

診療情報や薬剤履歴を医
師等と共有でき、より質
の高い医療が受けられま
す※。※同意した場合のみ。

災害など緊急時も薬剤
履歴が医師等と連携で
き、安全な処方が受け
られます。

マイナ保険証利用時には、
電子証明書の有効期限にご注意ください
電子証明書はマイナ保険証の利用時や、マイナポータルにログインする際に利用します。
有効期限が近付いたら更新手続きをしてください。

※マイナンバーカード自体の有効期限は、カード発行から10回目の誕生日までです（カード発行時18歳未満は5回目の誕生日まで）。

有効期限の確認方法
マイナポータルから
確認できます

電子証明書の更新方法
有効期限の２～３ヵ月前に「有効
期限通知書」が送付されます。
お住まいの市区町村の窓口で手
続きしてください。
有効期限の３ヵ月前になるとマイナ
ポータルのログイン時や、受診時の医
療機関のカードリーダーにもアラート
表示が出ます

▼有効期限通知書

発行
▼

直接、市区町村窓口へ 更新には事前申請が必要

5回目の誕生日
▼

電子証明書の更新
10回目の誕生日

▼

マイナンバーカードの更新

有効期限から3ヵ月経過後は
マイナ保険証が使えなくなります

3ヵ月前から
更新可能

有効期限後は診療情報や薬剤履歴
の共有はできなくなります

▼マイナポータル

さようなら！
健康保険証

２月２日から使えなくなります令和
7年

マイナンバー交付申請書を
使用します。

※交付申請書がない場合は、マイナンバーカード総合
　サイトからダウンロードし、郵送で申請してください。

機器の準備が整った医療機関等でご利用いただけます。
マイナ保険証をスマホで使うには健康保険証利用登録が必要です。

下記いずれかの方法で手続きできます。

マイナンバー総合サイト

詳しくは
こちら➡

いずれかの方法で

マイナンバーカードの取得方法
■保険証利用登録がまだの方

マイナ保険証の利用登録方法
申請

スマホまたは
パソコン 郵送 街中の

証明写真機

受け取り
交付通知書が届いたら
指定場所にて受け取り

マイナポータル
から手続き

「健康保険証利用の
申込み」から手続き

受付の顔認証付
カードリーダー
から手続き

スマホ セブン銀行ATM 医療機関・薬局

健康保険証

ByeBye健康保険
の手続き
健康保険
の手続き

医療機関等の受診は
マイナ保険証で!
マイナ保険証ならさらに便利・安心!

確定申告が簡単 限度額以上の
支払いが不要

保険証の
切り替えが不要

マイナポータルで医療
費通知情報を入手し、
簡単に医療費控除の確
定申告ができます。

医療費が高額になった
場合も、手続きなしで
窓口での支払いが限度
額までで済みます。

就職や転職、退職後の
保険証の切り替え不要
です。
※資格取得の届出は必要。

より質の高い
医療の提供 災害時も安心

診療情報や薬剤履歴を医
師等と共有でき、より質
の高い医療が受けられま
す※。※同意した場合のみ。

災害など緊急時も薬剤
履歴が医師等と連携で
き、安全な処方が受け
られます。

マイナ保険証利用時には、
電子証明書の有効期限にご注意ください
電子証明書はマイナ保険証の利用時や、マイナポータルにログインする際に利用します。
有効期限が近付いたら更新手続きをしてください。

※マイナンバーカード自体の有効期限は、カード発行から10回目の誕生日までです（カード発行時18歳未満は5回目の誕生日まで）。

有効期限の確認方法
マイナポータルから
確認できます

電子証明書の更新方法
有効期限の２～３ヵ月前に「有効
期限原通知書」が送付されます。
お住まいの市区町村の窓口で手
続きしてください。
有効期限の３ヵ月前になるとマイナ
ポータルのログイン時や、受診時の医
療機関のカードリーダーにもアラート
表示が出ます

▼有効期限通知書

発行
▼

直接、市区町村窓口へ 更新には事前申請が必要

5回目の誕生日
▼

電子証明書の更新
10回目の誕生日

▼

マイナンバーカードの更新

有効期限から3ヵ月経過後は
マイナ保険証が使えなくなります

3ヵ月前から
更新可能

有効期限後は診療情報や薬剤履歴
の共有はできなくなります

▼マイナポータル

マイナ保険証をお持ちでない方には

令和7年12月2日の健康保険証の廃止に伴い、
マイナ保険証をお持ちでない方が医療機関を受診するには「資格確認書」が必要です。

下記の方には当健保組合から「資格確認書」を交付します。ご本人の申請は不要です。

令和６年12月1日までに当健保組合で資格取得、扶養認定をされた方で、
マイナ保険証をお持ちでない方

「資格確認書」を交付します

❶「資格確認書」の交付対象者（職権発行／申請不要）

❷下記のような場合は申請により「資格確認書」を再交付します

●

マイナンバーカードを紛失した●

マイナンバーカードの更新手続き中●

マイナンバーカードの電子証明書の期限が切れた●

マイナンバーカードを返納したため●

マイナ保険証による受診には介助者などのサポートが必要なため●

資格確認書を滅失・き損した

「資格確認（再）交付申請書」
を当健保組合に提出してくだ
さい。
申請書は当健保組合のホーム
ページに掲載しています。

ご注意
ください
ご注意
ください

次のような理由では「資格確認書」の交付申請はできません。
・マイナ保険証を保有しているが念のため資格確認書を持っておきたい
・保育園等で園児が医療機関等を受診する際に備えるため
・修学旅行等の学校行事等において児童が医療機関を受診する際に備えるため！

■マイナンバーカードをお持ちでない方

マイナ保険証がスマホでも使えます!令和7年
9月から

Androidの場合
最新のマイナポータルアプリから利用申請が
可能です。

iPhoneの場合
最新のマイナポータルアプリからAppleウォレット
に追加できます。
※i0S18.5以上のパージョンが必要です

マイナンバー交付申請書を
使用します。

※交付申請書がない場合は、マイナンバーカード総合
　サイトからダウンロードし、郵送で申請してください。

機器の準備が整った医療機関等でご利用いただけます。
マイナ保険証をスマホで使うには健康保険証利用登録が必要です。

下記いずれかの方法で手続きできます。

マイナンバー総合サイト

詳しくは
こちら➡

いずれかの方法で

マイナンバーカードの取得方法
■保険証利用登録がまだの方

マイナ保険証の利用登録方法
申請

スマホまたは
パソコン 郵送 街中の

証明写真機

受け取り
交付通知書が届いたら
指定場所にて受け取り

マイナポータル
から手続き

「健康保険証利用の
申込み」から手続き

受付の顔認証付
カードリーダー
から手続き

スマホ セブン銀行ATM 医療機関・薬局

マイナ保険証をお持ちでない方には

令和7年12月2日の健康保険証の廃止に伴い、
マイナ保険証をお持ちでない方が医療機関を受診するには「資格確認書」が必要です。

下記の方には当健保組合から「資格確認書」を交付します。ご本人の申請は不要です。

令和６年12月1日までに当健保組合で資格取得、扶養認定をされた方で、
マイナ保険証をお持ちでない方

「資格確認書」を交付します

❶「資格確認書」の交付対象者（職権発行／申請不要）

❷下記のような場合は申請により「資格確認書」を再交付します

●

マイナンバーカードを紛失した●

マイナンバーカードの更新手続き中●

マイナンバーカードの電子証明書の期限が切れた●

マイナンバーカードを返納したため●

マイナ保険証による受診には介助者などのサポートが必要なため●

資格確認書を滅失・き損した

「資格確認書（再）交付申請書」
を当健保組合に提出してくだ
さい。
申請書は当健保組合のホーム
ページに掲載しています。

ご注意
ください
ご注意
ください

次のような理由では「資格確認書」の交付申請はできません。
・マイナ保険証を保有しているが念のため資格確認書を持っておきたい
・保育園等で園児が医療機関等を受診する際に備えるため
・修学旅行等の学校行事等において児童が医療機関を受診する際に備えるため！

■マイナンバーカードをお持ちでない方

マイナ保険証がスマホでも使えます!令和7年
9月から

Androidの場合
最新のマイナポータルアプリから利用申請が
可能です。

iPhoneの場合
最新のマイナポータルアプリからAppleウォレット
に追加できます。
※i0S18.5以上のパージョンが必要です
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2024～2025年の冬季インフルエンザは、11月ごろから
感染者数が増え始め、12月に急激な拡大が見られました。
インフルエンザワクチンは流行前の接種がお勧めです。

インフルエンザワクチンの
接種はお早めに！

ワクチン接種のお勧め理由
　インフルエンザの感染を予防するには、ワクチンの接
種が重要です。
　ワクチンの効果が出るのは約2週間後といわれてい
ますので、流行前に早めの接種がお勧めです。一度接
種をすれば5ヵ月ほどその効果は持続するといわれて
います。
　流行が始まる前に、インフルエンザワクチンを接
種しましょう。

予防接種補助のご案内
みづほ健康保険組合では、本年度についてもインフルエンザ予防接種を受けられた被保険者と被扶養者の
みなさまに費用の一部を補助いたします。
インフルエンザの予防接種は重症化を防ぐ、もっとも効果的な方法です。
インフルエンザ予防接種補助制度をご利用ください。

補助金請求方法 領収書（原本）を各事業所の事務担当者へ提出してください。

請求書受付期限 令和8年2月20日（金）【厳守】

補助金対象の
予防接種期間

※実施案内は、みづほ健康保険組合のホームページ（「みづほ健保」で検索又は、アドレスは最終ページ）にも掲載しています。

インフルエンザ予防接種の実施場所は最寄りの医療機関や保健所等でご確認ください

対 象 者 被保険者および被扶養者

補 助 金 額 1人当たり期間内1回に限り1,000円
※予防接種が2回接種法の場合であっても1回の補助とします。
　1回目もしくは2回目のいずれかの接種分でご請求ください。

令和7年10月1日（水）
⬇

令和8年1月31日（土）
（出来るだけ 11月下旬までに受けてください。）
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家
族
が
病
気
や
け
が
を
し
た
場
合
、
被

保
険
者
（
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

本
人
）
と
同
様
に
健
康
保
険
が
強
い
味
方

に
な
り
ま
す
。
家
族
が
「
被
扶
養
者
」
と

し
て
認
定
さ
れ
る
条
件
を
満
た
し
て
い
れ

ば
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
マ
イ
ナ
保
険
証

（
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
登
録
を
し

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
な
ど
を
提
示

す
る
こ
と
で
、
家
族
療
養
費
の
給
付
対
象

と
な
り
、
表
１
に
あ
る
自
己
負
担
割
合
で

被
保
険
者
と
同
じ
医
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
被
扶
養
者
が
病
気
や
け
が
で
入
院
し
た

場
合
、
被
保
険
者
と
同
様
、
食
事
に
か
か

る
費
用
と
し
て
表
２
の
「
食
事
療
養
標
準

入
院
中
の
食
事
代
は
ど
う
な
る
？

負
担
額
」
を
患
者
が
負
担
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
実
際
に
か
か
っ
た
費
用
が
こ
の

負
担
額
を
超
過
し
た
分
は
「
家
族
療
養
費
」

と
し
て
保
険
者
（
健
康
保
険
組
合
や
協
会

け
ん
ぽ
な
ど
）
が
負
担
す
る
た
め
、
被
扶

養
者
・
被
保
険
者
が
支
払
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
65
歳
以
上
の
被
扶
養
者
が
療

養
病
床＊

に
入
院
し
た
場
合
は
、
表
３
の
通

り
、
別
途
「
生
活
療
養
標
準
負
担
額
」
と

し
て
食
費
と
居
住
費
（
光
熱
費
相
当
額
）

を
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
家
族
を
被
扶
養
者
に
す
る
た
め
に
は
、

加
入
し
て
い
る
保
険
者
へ
の
申
請
が
必
要

で
す
。
被
扶
養
者
と
し
て
の
認
定
を
受
け

る
に
は
一
定
の
審
査
が
あ
り
、
家
族
の
収

入
や
同
居
状
況
を
証
明
で
き
る
書
類
の
提

出
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
認
定
さ
れ
る
と
、

被
保
険
者
と
同
様
の
健
康
保
険
の
給
付
を

被
扶
養
者
に
認
定
さ
れ
る

条
件
と
は
？

受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
認
定
後
も
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
の
確
認
が
定
期

的
に
行
わ
れ
、
詳
し
い

条
件
や
必
要
書
類
は
保

険
者
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

　「大切な家族が病気やけがをしたとき、医療費を支払えるだろうか」
と不安に感じたことはありませんか？ 健康保険では、条件を満たして

「被扶養者」と認定された家族は、病気やけがなどの際に被保険者
本人と同様の給付を受けることができます。いざというときに備えて、
家族が医療を受ける際のポイントを確認しておきましょう。

家
族
の
病
気
や
け
が
の
医
療
費
も

健
康
保
険
の
対
象 家族が病気やけがをしたときも

健康保険が強い味方に！

（表1）家族（被扶養者）の自己負担割合

小学校入学前 医療費の2割

小学校入学後〜
70歳未満 医療費の3割

70歳以上75歳未満
（一般） 医療費の2割

70歳以上75歳未満
（現役並み所得者） 医療費の3割

（表2）入院時に負担する食費「食事療養標準負担額」

区　分 食　費

一般 510円

低所得（住民税非課税） 240円
（91日目以降は190円）

下記3つの条件をすべて満たす場合
■70歳〜74歳
■低所得（住民税非課税）
■所得が一定以下（年金収入80.67万円以下 等）

110円

入院した場合、1 日３食を上限に以下の金額を患者が負担します。負担
額を超えた場合の超過分は保険者が負担します。

（表3）65歳以上の家族（被扶養者）が療養病床に入院した
場合の食費・居住費「生活療養標準負担額」

区　分 食費(1食) 居住費（1日）

一　般
510円

（医療機関に
よっては470円）

370円
低所得

住民税非課税 240円
住民税非課税で所得が一定以下
（年金収入80.67万円以下 等） 140円

療養病床（長期入院の病床）に 65 歳以上の被扶養者が入院した場合、以下の金額を
患者が負担します（被保険者本人も同様）。

被扶養者となる家族の範囲

　被保険者またはその配偶者にとって３等親以内の親族で、かつ、主に被保険者の収入で生活
していることが被扶養者の主な条件になります。さらに、被扶養者の認定には、保険者への
申請が必要です。被扶養者の数にかかわらず、被保険者が負担する保険料額は変わりません。

　被扶養者の年収要件は通常130万円未満ですが、令和７年10月１日から19歳以上23歳
未満の方（被保険者の配偶者を除く）については「150万円未満」に緩和されます。

●夫または妻　●子、孫、兄弟姉妹　●父母、祖父母などの直系尊属
※その他、続柄によって生計維持と同居が要件の場合もあります。

＊  

長
期
的
な
療
養
や
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
や
慢
性
疾
患

の
あ
る
患
者
の
た
め
に
設
け
ら
れ
た
入
院
用
の
病
床
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武
雄
温
泉
駅
に
着
い
た
ら
、
ま
ず
は

構
内
の
観
光
案
内
所
へ
。
電
動
ア
シ
ス

ト
付
き
自
転
車
「
タ
ケ
ち
ゃ
り
」
を
レ

ン
タ
ル
し
て
南
東
方
面
へ
出
発
。「
池
ノ

内
湖
」
沿
い
の
坂
を
上
る
と
、
巨
大
な

宇
宙
船
の
よ
う
な
施
設
「
佐
賀
県
立
宇

宙
科
学
館
《
ゆ
め
ぎ
ん
が
》」
が
見
え
て

く
る
。
宇
宙
発
見
ゾ
ー
ン
で
の
体
験
型

の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、
大

人
も
思
わ
ず
夢
中
に
。

　
次
は
来
た
道
を
引
き
返
し
、
ま
ち
の

シ
ン
ボ
ル
御み

船ふ
ね

山や
ま

方
面
へ
。御
船
山
は『
日

本
書
紀
』
に
名
高
い
神じ

ん

功ぐ
う

皇
后
の
船
が

つ
な
が
れ
た
山
と
伝
え
ら
れ
、麓
に
は「
武

雄
神
社
」
が
あ
る
。
樹
齢
３
０
０
０
年

を
超
え
る
巨
大
な
「
武
雄
の
大お

お

楠く
す

」
が

御
神
木
で
、
そ
の
圧
倒
的
な
姿
に
パ
ワ
ー

を
も
ら
う
。
付
近
に
は
書
店
と
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
を
併
設
し
全
国
的
な
注
目
を

集
め
る
「
武
雄
市
図
書
館・歴
史
資
料
館
」

も
あ
る
。
自
転
車
旅
の
気
軽
な
寄
り
道

で
休
憩
タ
イ
ム
も
い
い
。

　
一
息
つ
い
た
ら
、
い
っ
た
ん
自
転
車

を
降
り
て
「
御
船
山
楽
園
」
に
入
園
。

江
戸
後
期
に
作
庭
さ
れ
た
名
所
で
、
11

月
～
12
月
に
は
紅
葉
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
る
。
昼
は
山
裾
を
彩
る
カ
エ
デ
や
モ

ミ
ジ
、
夜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
闇

に
浮
か
び
上
が
る
極
彩
色
の
風
景
が
魅

力
だ
。
数
百
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
北
に
あ
る

「
慧け

い

洲し
ゅ
う

園え
ん

」
は
昭
和
を
代
表
す
る
日
本

庭
園
の
一
つ
で
、
こ
ち
ら
も
紅
葉
の
名

所
。
中
世
と
近
現
代
に
造
ら
れ
た
庭
が

見
せ
る
趣
の
違
い
を
感
じ
な
が
ら
、
今

も
昔
も
変
わ
ら
な
い
秋
な
ら
で
は
の
情

景
に
浸
る
。

　
最
後
は
武
雄
温
泉
方
面
へ
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
。
レ
ト
ロ
な
商
店
街
の
先
に
は

堂
々
た
る
「
武
雄
温
泉
楼
門
」
が
待
ち

構
え
て
い
る
。
こ
の
竜
宮
城
の
よ
う
な

門
を
通
り
抜
け
る
と
、「
元
湯
」
を
は
じ

め
大
衆
浴
場
や
貸
切
湯
が
軒
を
連
ね
て

お
り
、
自
転
車
旅
で
疲
れ
た
脚
を
癒
や

す
の
に
ち
ょ
う
ど
よ
い
。

※営業時間などデータは変更される場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

夜のライトアップ
は約４万坪で日
本最大級。湖面
に映り込む逆さ
紅葉が圧巻。

神
秘
と
歴
史
が
交
錯
す
る

紅
葉
の
温
泉
街
を
自
転
車
で
巡
る

開
湯
１
３
０
０
年
を
誇
る
武
雄
温
泉
を
中
心
に
栄
え
る
佐
賀
県
西
部
の
武
雄
市
。

国
の
文
化
財
と
な
っ
て
い
る
建
築
や
庭
園
な
ど
見
ど
こ
ろ
が
多
く
、

「
タ
ケ
ち
ゃ
り
」
と
呼
ば
れ
る
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
利
用
し
て
の
観
光
が
お
勧
め
。

紅
葉
で
色
づ
く
名
所
を
風
を
感
じ
な
が
ら
巡
る
、
秋
な
ら
で
は
の
自
転
車
旅
へ
。

DATA　時間：8：00 ～ 17：00（時
期により変動）／休：年末年始／電話：
0954-23-3131

江戸後期の領主・鍋島茂義が築
いた名園。東京ドーム約10個分
の広さを誇り、中国の山水画を
彷
ほう

彿
ふつ

とさせる御船山の断崖を背
景に、秋には燃えるような紅葉が
園内を彩る。約500本ものモミ
ジがトンネルのように連なる散策
路「振り向き坂」や、樹齢170年
の大モミジなど見どころ満載。

「武雄の大楠」は環境省
の調査では全国７位の
巨木。根元の大空洞に
は天神様を祭っている。

DATA　時間：9：00 ～ 17：00（社務所窓口）／休：無休／電話：
0954-22-2976

奈良時代創建と伝わる由緒ある神社。白い社殿が印象的で、
「肥

ひ

前
ぜん

鳥
とり

居
い

」と呼ばれる曲線的なフォルムの鳥居もユニーク。
縁結びの象徴「夫

めおと

婦檜
ひのき

」や、樹齢3,000年を超える巨大な御
神木「武雄の大楠」があり、自然の力強さを感じるパワース
ポットとしても知られている。

佐賀県
武雄市

ヘルシーヘルシー

DATA　時間：9：15 ～17：15（土日祝は18：00 まで）／休：月曜（祝
日の場合は翌日）／電話：0954-20-1666

科学の原理や大地の成り立ちを楽しく学べる体験型の総
合科学博物館。館内は宇宙・地球・佐賀をテーマにした
３エリアに分かれ、南極の極寒を体験できるコーナーや、
さまざまな天体の重力を体感できるジャンプ装置など、大
人も楽しめるアトラクションが知的好奇心をくすぐる。

佐賀県立宇宙科学館《ゆめぎんが》1

御船山楽園3

武雄神社2

1 佐賀県立宇宙科学館
《ゆめぎんが》

2 武雄神社

3 御船山楽園

武雄温泉駅
START/GOAL

佐世
保線

西九
州新
幹線

門の先にある大衆
浴場の「元湯」は、
現在使用されてい
る温泉施設の建物
としては日本最古。

昭和～平成を代表する造園家・中根金作によって作
庭された純日本庭園。御船山を借景とした約3,000
坪の庭園美は九州随一とも評される。趣深い石組
みから流れる滝と、茶畑を生かした築山が特徴的で、
秋には紅葉も相まって唯一無二の景観が楽しめる。

DATA　見学自由 ※楼門干支見学（有料）は 9：00 ～ 10：00（火曜
休）／電話：0954-23-2001（武雄温泉株式会社） DATA　時間：10：00 ～16：00（時期により変動）／

休：水曜（時期により変動）／電話：0954-20-1187

東京駅を手掛けた辰野金吾の設計で、1915（大正４）年に竣
しゅん

工
こう

された朱塗りの楼門は武雄温泉のシンボル。くぎを使わない天平
式建築で、国の重要文化財に指定されている。２階天井の四隅
には干

え

支
と

の彫り絵が施され、東京駅のドーム天井の干支装飾と
合わせて十二支がそろうという遊び心も魅力。

武雄温泉楼門5
慧洲園4

武雄市図書館・歴史資料館武雄の大楠

池
ノ
内
湖

4 慧洲園

5 武雄温泉楼門 cycling 
map
約10.7km
約60分
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