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組合会議員
任期　　自　令和 4年 4月 8日　　至　令和 7年 4月 7日 （記号順・敬称略）

選定議員 互選議員

理 事 長 田中　　隆 阪神米穀 株式会社 理 事 佐野　信夫 神港倉庫 株式会社

常務理事 宮田　寿徳 みづほ健康保険組合 〃 北村耕一郎 神港通運 株式会社

理 事 藤尾　益也 株式会社 神明ホールディングス 〃 西田  　誠 株式会社 チクマ

〃 小川　正俊 是則運輸倉庫 株式会社 〃 前田　明浩 伊丹産業 株式会社

〃 田中　康博 伊丹産業 株式会社 〃 池野　正明 株式会社 オイシス

監 事 戸田　博章 株式会社 トウバン 監 事 上杉　昌彦 但馬米穀 株式会社

議 員 澤田　敏仁 株式会社 チクマ 議 員 大塚　一平 株式会社 ヒョウベイ

〃 内藤　丈稔 株式会社 ヒヨバク 〃 津志　清勝 西播米穀 株式会社

〃 石井　武志 株式会社 オイシス 〃 責谷　佳宏 淡路米穀 株式会社

〃 東仲　淳隆 伊丹産業電設 株式会社 〃 檜田　辰夫 是則陸運 株式会社

〃 清水　　学 株式会社 ユーキャン・ライフパートナー 〃 平岡　秀文 伊丹産業電設 株式会社

みづほ健康保険組合

　
陽
春
の
候
、
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃

か
ら
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
多
大
な
る
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
4
月
の
役
員
改
選
に
お
き
ま
し
て
、
北
嶋
前
理
事
長
の
後
を
引
き
継

ぎ
、
み
づ
ほ
健
康
保
険
組
合
の
理
事
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
の
で
ご
挨
拶
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
い
わ
ゆ
る
2
0
2
2
年
問
題
」
へ

の
対
応
と
し
て
、
本
年
10
月
か
ら
負
担
能
力
が
あ
る
年
収
2
0
0
万
円
以
上
の
方
々

の
窓
口
負
担
を
原
則
1
割
か
ら
2
割
へ
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
で
一
定
の
目
途
が
着

い
た
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
役
世
代
の
負
担
は
ま
だ
ま
だ
大
き
い
も
の
で
あ

り
、
楽
観
視
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
高
齢
者
医
療
へ
の
納
付
金
・
支
援
金
の
増
額
に

よ
っ
て
、
よ
り
一
層
厳
し
い
運
営
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
数
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
っ
て
、
労
働
力
の
不
足
や
輸
送
用

コ
ン
テ
ナ
の
不
足
を
招
き
、
様
々
な
商
品
が
値
上
げ
さ
れ
、
消
費
者
物
価
に
大
き
く

影
を
落
と
し
始
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
流
動
的
な
政
治
・
経
済
情
勢
の
な
か
で
、
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い

ら
れ
る
で
あ
ろ
う
と
い
う
認
識
に
た
ち
、
当
健
康
保
険
組
合
で
は
引
き
続
き
疾
病

予
防
や
健
康
の
保
持
増
進
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
活
用
等
に
よ
る
医
療
費
の
節
約

を
通
し
て
運
営
の
改
善
の
た
め
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
組
合
の
伝
統
を
守
り
な
が
ら
皆
様
方
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

み
づ
ほ
健
康
保
険
組
合

理
事
長

　田
中

　隆
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
以
下
、
カ
ー
ド
）

は
２
０
１
６
年
か
ら
交
付
が
始
ま
り
ま
し
た

が
、
こ
こ
に
き
て
普
及
の
ペ
ー
ス
が
加
速
し
て

い
ま
す
。
普
及
率
は
、
２
０
２
０
年
９
月
で
は

19
％
で
し
た
が
、
２
０
２
１
年
９
月
に
は
２
倍

の
38
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
カ
ー
ド
の
健
康
保

険
証
と
し
て
の
利
用
が
10
月
か
ら
本
格
開
始
さ

れ
て
い
る
な
ど
、
カ
ー
ド
の
利
便
性
や
活
用
範

囲
の
広
さ
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
普

及
の
後
押
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
顔
認
証
付
き
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
」（
以
下
、

リ
ー
ダ
ー
）を
備
え
た
医
療
機
関
等
で
あ
れ
ば
、

リ
ー
ダ
ー
に
カ
ー
ド
を
置
く
だ
け
で
、
カ
ー
ド

の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
あ
る
電
子
証
明
書
に
よ
り
医

療
保
険
の
資
格
を
確
認
で
き
ま
す
。
対
応
す
る

医
療
機
関
等
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証

利
用
に
対
応
す
る
医
療
機
関
・
薬
局
」
と
し
て

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
10
月
時
点
で
、
準
備
完
了
の
医

療
機
関
等
は
約
１
万
８
千
施
設
。
リ
ー
ダ
ー
申

し
込
み
医
療
機
関
等
の
数
は
約
12
万
９
千
施
設

で
、
全
施
設
の

56
％
に
達
し
て
い

ま
す
。
今
後
、
申

SCOPE

健
康
保
険
証
利
用
が
進
む
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

～
利
用
で
き
る
医
療
機
関
・
薬
局
と
利
便
性
が
拡
大
中
～

し
込
み
が
増
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
順

次
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始
す
る
た
め
、
対
応

す
る
医
療
機
関
等
の
数
は
確
実
に
増
え
て
い
く

見
込
み
で
す
。
国
は
２
０
２
３
年
３
月
末
に
は

お
お
む
ね
す
べ
て
の
医
療
機
関
等
で
の
導
入
を

目
指
す
と
し
て
い
ま
す
。

　
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
メ

リ
ッ
ト
は
、
健
康
保
険
証
を
持
参
し
な
く
て
も

診
療
を
受
け
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
本
人
の

同
意
を
前
提
と
し
て
、
カ
ー
ド
を
介
し
オ
ン
ラ

イ
ン
で
自
分
の
薬
剤
や
特
定
健
診
情
報
等
を
医

療
者
と
共
有
し
た
り
、
手
続
き
な
し
で
自
己
負

担
額
以
上
の
医
療
費
の
一
時
支
払
い
が
不
要
に

な
っ
た
り
、
医
療
費
控
除
が
よ
り
簡
単
に
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
健
康
・
医
療
情
報
の
共
有
は
、
今
後
、
拡
大

が
見
込
ま
れ
ま
す
。
質
の
高
い
医
療
を
受
け
る

た
め
に
も
、
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
と
し
て
の

利
用
を
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今回のまと
め

◆マイナン
バーカード

は健康保
険

証として利
用できる。

◆本人の
同意があ

れば、薬
剤情

報等を医
療者と共有

でき、より

適切な医療
が受けられ

る。
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 News

NET  N EWS  

 News

Point

収　　　入（千円）
保 険 料 2,183,919
国 庫 負 担 金 収 入 1,026
調 整 保 険 料 24,872
繰 越 金 31,513
繰 入 金 69,968
国 庫 補 助 金 収 入 424
財政調整事業交付金 70,000
雑 収 入 13,334
合　　　　計 2,395,056

支　　　出（千円）
事 務 費 45,072
保 険 給 付 費 1,371,163
納 付 金 800,026
前期高齢者納付金 346,073
後期高齢者支援金 453,937
そ の 他 16

保 健 事 業 費 76,339
還 付 金 172
財政調整事業拠出金 24,873
連 合 会 費 2,434
積 立 金 2,000
雑 支 出 18,066
予 備 費 54,911
合　　　　計 2,395,056

経常収支差引額 ▲ 102,262 千円経常収入合計 2,198,006 千円 経常支出合計 2,300,268 千円− ＝
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保険料
223,783千円

介護納付金
215,579千円

予備費8,205千円
還付金5千円

保険給付費
（57.2％）

納付金
（33.4％）

保険料
（91.2％）

繰入金
（　　　％）

雑収入6千円

●収入合計223,789千円 ●支出合計223,789千円

収　入 支　出

調整保険料（1.0％）
その他（4.9％）
繰入金（2.9％）

事務費（1.9％）

保健事業費（3.2％）
その他（2.0％）
予備費（2.3％）
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（　　　％）

雑収入6千円

●収入合計223,789千円 ●支出合計223,789千円

収　入 支　出

調整保険料（1.0％）
その他（4.9％）
繰入金（2.9％）

事務費（1.9％）

保健事業費（3.2％）
その他（2.0％）
予備費（2.3％）

高
齢
者
医
療
へ
の
納
付
金
・
支
援
金
で

厳
し
さ
増
す
健
保
財
政

令和４年度
予算のお知らせ

　健
康
保
険
組
合
の
令
和
4
年
度
の
予
算
案
が
、
去
る
2
月
16

日
開
催
の
第
176
回
組
合
会
（
書
面
に
よ
る
審
査
）
に
お
い
て
、

可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保険料　毎月の給与とボーナスか
ら納めていただく健保組合の主要財
源です。「基本保険料」は皆さまの
医療費などに使われ、「特定保険料」
は高齢者の医療費を支えるために使
われます。

保険給付費　医療費の給付や出産、
死亡時の手当金の給付などをするた
めの費用です。

健康保険分

介護保険分

●令和４年度　収入支出予算概要

　当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
4
年
度
の
予
算
総
額
は
、

23
億
9
、
5
0
5
万
6
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支
差
引

額
は
、
1
億
2
2
6
万
2
千
円
と
赤
字
予
算
と
な
り
ま

し
た
。
昨
年
度
決
算
で
は
、
15
年
ぶ
り
の
黒
字
と
な
り

ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響

に
よ
り
、
収
入
面
で
は
、
落
ち
込
ん
だ
平
均
標
準
報
酬

月
額
が
い
ま
だ
に
回
復
せ
ず
、
保
険
料
収
入
は
昨
年
度

並
み
と
見
込
ん
で
お
り
ま
す
。
支
出
面
で
は
、
保
険
給

付
費
の
増
加
、
高
齢
者
医
療
へ
の
支
援
金
・
納
付
金
の

増
加
が
著
し
い
見
通
し
と
な
っ
て
お
り
、
ま
た
、
3
か

年
限
定
の
保
険
者
機
能
強
化
事
業
が
昨
年
度
末
で
終
了

し
、
厚
生
労
働
省
及
び
健
康
保
険
組
合
連
合
会
か
ら
の

収入と支出の割合

補
助
金
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
当
健
康
保
険
組
合
の
独

力
で
行
う
必
要
（
本
来
、
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
。）

が
生
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　台
所
事
情
は
非
常
に
厳
し
い
の
で
す
が
、
保
険
者

機
能
強
化
事
業
で
好
評
だ
っ
た
「
ち
ょ
こ
や
せ
」
と

「
か
ぜ
予
防
」
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
、
令
和
4
年

度
も
事
業
継
続
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「2
0
2
2
年
危
機
」
に
つ
い
て
は
、
本
年
10
月
か

ら
一
定
所
得
層
の
3
割
負
担
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で

あ
り
、
危
機
感
は
減
少
し
た
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
高

齢
者
医
療
に
係
る
負
担
は
、
大
き
く
影
響
し
て
お
り
、

健
保
組
合
財
政
は
逼
迫
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
に

も
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
防
止
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利

用
等
医
療
費
の
適
正
化
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

•予　算　総　額　23 億 9,505万円
•経常収支差引額　▲ 1億 226万円

•被保険者数　5,140人（男性 3,550 人、女性 1,590 人）

•平均年齢　44.34 歳（男性 44.72 歳、女性 43.51 歳）

•平均標準報酬月額　300,000 円
•健康保険料率（調整保険料率を含む）　105／1,000

　（事業主 59.5／1,000、被保険者 45.5／1,000）

•介護保険料率　18／1,000
　（事業主 9／1,000、被保険者 9／1,000）

●収入支出予算額

●予算編成の基礎となった数字

Point

納付金　65～74歳の人が対象の前
期高齢者医療制度への納付金と 75
歳以上の人が対象の後期高齢者医療
に対する支援金などです。

介護保険料　40～64歳の被保険
者が負担している介護保険の保険料
です。

介護納付金　市区町村に介護保険
の財源として配分するために健保組
合が負担する納付金です。

Point

Point

Point
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特定健康診査 通年 40歳以上の
被保険者・被扶養者

被保険者については事業所巡回型健診等にて実施しま
す。被扶養者については、近隣の健診機関で受診して
いただくための受診券を発行します。（自己負担なし）

特定保健指導事業 通年 40歳以上の
被保険者・被扶養者

特定健診を受診した結果、保健指
導の対象（動機付け支援・積極的
支援）となった方に実施します。
被保険者については事業所への巡
回訪問にて実施します。被扶養者
については保健師等が自宅を訪問
し、生活習慣改善の支援を実施し
ます。（自己負担なし）

機関誌の発行 年4回
(4・7・10・1月) 被保険者全員

健康保険組合からのお知らせや健康づくり情報、疾病
予防に関する情報等を掲載した機関誌「みづほけんぽ
ニュース」を発行して、事業所経由で被保険者へ配布。

医療費通知 年1回
（2月中旬） 被保険者全員

医療にかかった費用を「医療費のお知らせ（1月～11
月分まで）」にて対象者へ通知し、医療費に対する啓
蒙を図ります。

ジェネリック医薬品
促進通知

年2回 
(9月・3月)

被保険者・被扶養者
全員

ジェネリック医薬品の使用率向
上を図るため、対象者を抽出し
て通知する。

定期健康診断 ※ 年度内1回 被保険者・
一部の被扶養者

人間ドック・特定健診受診者を除き、健康管理のた
めの定期健康診断に対し、7,500円を限度に補助しま
す。

胃部健診 ※ 年度内1回 35歳以上の
被保険者・被扶養者

胃部検診・胃部エックス線検査・胃部内視鏡検査・血
清ぺプチノーゲン検査（血液検査）のいずれかの検査
を対象に3,000円を限度に補助します。

人間ドック ※ 通年 35歳以上の
被保険者・被扶養者

検査費用額から下記金額を控除した額が受診者負担額
となります。
被保険者　日帰りドック：24,000円　
　　　　　一泊人間ドック：41,000円
被扶養者　日帰りドック：18,000円　
　　　　　一泊人間ドック：31,000円

インフルエンザ
予防接種 ※

10月～1月 被保険者・被扶養者
全員

インフルエンザ予防接種を
受けられた方に対し、
1,000円を限度に補助します。

大腸がん検診 年度内1回 35歳以上の
被保険者・被扶養者

郵送方式による検査
一部負担金500円（詳細は8ページをご覧ください）

事業名 実施時期 対象者 事業内容

令和4年度 保健事業概要のお知らせ
　当健康保険組合では、被保険者および被扶養者のみなさまの健康保持増進等にお役立ていただくこと
を目的として、今年度の事業を下記の通り実施いたします。

前立腺がん検診 ※ 年度内1回 35歳以上の
被保険者・被扶養者

前立腺がん検診を受けられた方に対し、1,000円を限
度に補助します。

肝炎（B型・C型）
検査 ※

年度内1回 35歳以上の
被保険者・被扶養者

肝炎ウィルス検診を受けられた方に対し、1,000円を
限度に補助します。

乳がん検診 ※ 年度内1回 20歳以上の
被保険者・被扶養者

乳房超音波または乳房マンモグラフィーのいずれかの
検診を受けられた方に対し、3,000円を限度に補助し
ます。

子宮がん検診 ※ 年度内1回 20歳以上の
被保険者・被扶養者

子宮頸部細胞検診または子宮体がん検診のいずれか
の検診を受けられた方に対し、3,000円を限度に補
助します。

歯科健診事業 ※ 通年 被保険者全員

各事業所において健診希望者が10名以上いれば、事
業所や事業場に歯科医師・歯科衛生士を派遣、健診機
材を持ち込み実施し、歯科衛生指導を行う。（自己負
担なし）

重症化予防事業 年度内1回 被保険者・被扶養者

健診結果から生活習慣病の重症化
リスクが高いと判断された方を対
象として、その方々に保健師が電
話による保健指導を実施します。
（自己負担なし）

前期高齢者向け
保健指導

年1回 55歳～64歳の
被保険者・被扶養者

保健師が電話により皆さまの現状を伺い、生活習慣病
予防のためのアドバイスなどで健康管理を支援します。

みんなでちょこやせ　
ハッピーキャンペーン

10月～11月 20歳以上の
被保険者・被扶養者

週1回体重を記録し、自身の食習慣・運動習慣を見直
しながら、減量につながる具体的な行動目標に取り組
み、健康的に痩せるためのキャンペーンを実施しま
す。（自己負担なし）実施前にお知らせします。

家族で取り組むかぜ&
むし歯キャンペーン

11月～1月 2歳～9歳までの
被扶養者

お子様に手洗い・うがい・歯みがきの習慣づけを行っ
ていただくことを目的とした事業です。楽しく取り組
めるようカレンダーにシールを貼るといった内容で
す。（自己負担なし）実施前にお知らせします。

潮干狩り・プール・
海の家 ※

4月～6月
7月～8月

被保険者・被扶養者
全員

体育奨励の一環として
実施します。利用者の
費用負担を一部補助し
ます。

契約保養所 通年 被保険者・被扶養者
全員

保養を目的として組合（注）が契約する旅館、ホテル
等を利用された場合、年1回を限度として下記金額が
補助されます。
被保険者　2,000円　　被扶養者　1,000円

事業名 実施時期 対象者 事業内容

（注）契約保養所とは健保連・健保連兵庫連合会ほか各都道府県健保連（一部除く）で契約している保養所となります。
健保連ホームページ（みづほ健康保険組合ホームページ　https://www.miduho-kenpo.or.jp/  からもリンクし
ています）の「共同利用保養所の案内」から検索いただくか、当健康保険組合までご確認ください。

各種事業内容についての詳細は、当健康保険組合までお問い合わせください。TEL 078 － 371 － 6302

※は各事業所にお知らせします。
◎各事業については、実施時期、対象者などを変更することがあります。
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あなたの心は
大丈夫？

心理カウンセラー　高
た か

見
み

 綾
あ や

電話、面談によるカウンセリングを行うほか、心理学講師としても活動。
大学卒業後、民間企業の経理・財務業務に従事するが、自身の悩みを解決するために心理学を学び
始める。人生がうまくいくためには特定の法則があることに気付き、多くの人のサポートを行う。著書
に『ゆずらない力』（すばる舎）があるほか、各媒体で活躍中。

公式サイト

　社
会
人
に
な
る
と
、
学
生
の
頃
と

は
生
活
環
境
も
意
識
の
面
で
も
大
き

く
変
化
し
て
い
く
も
の
。で
す
か
ら
、

学
生
時
代
の
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
と
話

が
合
わ
な
く
な
っ
て
き
た
、
と
い
う

こ
と
は
何
も
不
思
議
な
こ
と
で
は
な

い
と
思
う
ん
で
す
ね
。

　一
般
的
に
は
、社
会
人
に
な
る
と
、

学
生
時
代
の
よ
う
な
友
人
は
で
き
に

く
く
な
る
と
い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
学
生
時
代
は
、
学
生
生
活
を

共
に
送
る
こ
と
で
、
多
く
の
面
を
共

有
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
社
会
人

に
な
る
と
、
仕
事
が
生
活
の
大
半
を

占
め
る
よ
う
に
な
り
、
い
つ
も
一
緒

に
い
る
、
何
で
も
共
有
す
る
、
と
い

う
よ
う
な
距
離
感
の
近
い
付
き
合
い

方
は
難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　ご
相
談
者
様
は
人
付
き
合
い
が
苦

手
で
、
こ
れ
か
ら
新
し
い
友
人
を
つ

く
る
の
に
も
不
安
が
あ
る
と
の
こ

と
。
相
手
に
合
わ
せ
て
気
を
使
う
タ

イ
プ
の
人
は
、
も
し
か
す
る
と
、
一

人
の
方
が
気
楽
だ
と
思
う
よ
う
な
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
の

自
分
に
合
っ
た
友
人
関
係
と
は
、
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、
ど
れ
く
ら

い
の
付
き
合
い
方
が
ち
ょ
う
ど
い
い

の
か
、
一
度
考
え
て
み
る
良
い
機
会

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
友
人
関

係
は
、
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
中
心

に
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が

多
く
な
り
ま
す
。
年
代
が
バ
ラ
バ
ラ

の
友
人
が
で
き
る
な
ど
、
自
由
な
関

係
性
が
生
ま
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ

り
ま
す
。
い
き
な
り
、「
友
達
を
つ

く
ろ
う
！
」
と
気
負
う
よ
り
も
、
ご

相
談
者
様
が
楽
し
み
な
が
ら
物
事
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
き
に
、
自
然

と
出
会
い
に
恵
ま
れ
、
親
し
く
な
っ

て
い
く
も
の
と
思
い
ま
す
。
ご
相
談

者
様
は
、
何
か
趣
味
な
ど
、
楽
し
み

は
お
持
ち
で
す
か
？

　ま
ず
は
、
ご

自
身
が
楽
し
む
こ
と
を
メ
イ
ン
に
考

え
て
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。　「楽

し
い
」
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
原
動
力
に
す
る
と
、
あ
れ
も
し
た

い
、
こ
れ
も
し
て
み
た
い
と
、
や
り

た
い
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
、

ご
相
談
者
様
の
世
界
が
広
が
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
よ
。

　き
っ
と
そ
の
過
程
の
中
で
、
知
り

合
い
が
増
え
、
や
が
て
親
し
い
関
係

性
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
無
理
に
焦
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ご
相
談
者
様
の
趣
味
嗜
好

や
生
活
環
境
な
ど
に
合
う
友
人
関
係

が
で
き
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

20
代
の
新
井
さ
ん
（
仮
名
）
は
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
学
生
時
代
の
友
人

と
会
話
が
合
わ
な
く
な
り
、
悩
ん
で
い
ま
す
。
人
見
知
り
で
人
付
き
合
い
は

苦
手
で
も
、
今
か
ら
気
の
合
う
友
人
は
つ
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

趣
味
嗜し

好こ
う

や
生
活
環
境
の
違
い
か
ら

学
生
時
代
の
友
達
と

話
が
合
わ
な
く
な
り

会
う
と
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

質
問

～ 昨年受診されていない方は、必ずご受診ください！ ～

大腸がん検診のご案内

被保険者・被扶養者（ご家族）の皆様へ 2022年4月

みづほ健康保険組合

みづほ健康保険組合加入の３５歳以上の被保険者および被扶養者

自己負担金500円。

下記の申込書に記入し、各事業所担当者まで自己負担金500円を添えてご提出ください。

申込書は月単位で事業所にて取りまとめ健康保険組合経由で検査機関に送付します。
検査機関に到着後約2週間で個人宛に検査器具が郵送されます。

メスプ細胞検査研究所（京都府登録衛生検査所第38号）
〒604-0827　京都市中京区高倉通二条下ル瓦町550メスプビル内
TEL(075)231-2230

申込後、自己負担金の返却はできませんので、必ず検体を返送してください。

当検診を申込まれた場合、検診及び精密検査の未受診の方に対して、皆様の健康を守る目的で、
事業主から受診勧奨を行う場合があります。予めご了承ください。

検 診 対 象 者

検 診 費 用

申 込 方 法

検査器具の送付

検 査 機 関

注 意 事 項

そ の 他

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

500円

大腸がん検診申込書
事業所担当者 行

みづほ健康保険組合○

申込締切日　2023年3月31日（金）
被保険者証記号-番号 －

キ　　リ　　ト　　リ　　線キ　　リ　　ト　　リ　　線

受 診 者 氏 名 生年月日・年齢・性別

（　  　歳）

住所　　　電話番号
〒

（注） 1. 被保険者証記号ー番号とは被保険者証に記載されている記号・番号です。

　　　★個人情報の取扱いについて：受診する方の個人情報は本検診を提供する目的および当健康保険組合の保健事業にのみ利用します。また、受診する方の個人情報を事前の承諾等を得ず第三者に提供・
　　　　 開示することはありません。
　　　★個人情報の取扱いに同意の上、お申込みください。

続柄
フリガナ

フリガナ

フリガナ

☎（　　　）　　　　－
〒

〒
☎（　　　）　　　　－

☎（　　　）　　　　－

男・女

西暦　　　　年
　 月　 　  日

本人
・
家族

（　  　歳）男・女

西暦　　　　年
　 月　 　  日

本人
・
家族

（　  　歳）男・女

西暦　　　　年
　 月　 　  日

本人
・
家族

記

当健康保険組合では、今年度も「大腸がん検診」を下記のとおり実施いたします。
大腸がんの早期発見・早期治療のため、ぜひこの機会にご受診ください。

323

自宅で
できます！

自宅にいながら検査ができます。

（　　　　　）

500円 所見なし各事業所担当者
に申し込む

（3月31日までに）

自宅に
結果が届く
（約2週間後）

自宅に
キットが届く

便を
採取して送る
（1ヶ月を目途に）

・今後も定期検診

病院へ ・紹介状の作成
・相談受付

所見あり
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